Kreatywne aktywnosci dla dzieci czes¢ 11

1. Ciastka i torty z gabek do zmywania.

Aby zrobi¢ ciasta i ciasteczka z gabek bedziesz potrzebowacd: gabek w réznych
kolorach, gesty klej, nozyczki, mniejsze i wigksze pompony, brokat, filc lub grubszy
material w roznych kolorach.

Wykonanie: najpierw wytnijcie z gabek ksztatty ciastek i kawatkow tortéw. Teraz
dopasujcie 1 wytnijcie ksztalty z filcu lub innego materialu. Roztozcie gabkowe
ksztatty, brokaty, klej i pompony na stole i zabierzcie si¢ do kreatywnej pracy.
Warstwy ciasta zlepiamy ze sobg klejem 1 dekorujemy filcem lub innymi
materialami, pomponami i brokatem.

Pozostawcie do wyschnigcia .

Smacznego!

2. Szalone mydlo z pomponami.

Mydto z kolorowymi pomponami moze by¢ wspaniatym prezentem dla mamy.

Aby zrobi¢ mydto z pomponami bedziesz potrzebowaé: przezroczyste mydlo w
ptynie, kolorowe pomponiki, patyczek.

Wykonanie: najpierw musimy zmy¢/zdja¢ naklejke z butelki mydta, tak by nic nie

zastaniato naszych pomponow. Teraz juz mozemy jeden po drugim wkiada¢ pompony
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do butelki pomagajac sobie patyczkiem. Oczywiscie pomponiki wcale nie chca
,»tonac” w mydle, wigc trzeba wpychacd je az na sam dot. Gdy zakrecicie butelke wtedy

dopiero zaczyna si¢ zabawa!

3. Domino z kamieni znalezionych na plazy.

Co mozna zrobi¢ z catym workiem pigknych, ptaskich kamieni? Moze zrobi¢ z nich
zestaw domina? Wystarczy tylko marker albo farbka akrylowa i pgdzelek i dziatamy!
Najpopularniejsza wersja domina sktada si¢ z 28 kamieni, na ktérych mamy wszystkie
kombinacje liczb od 0 (tzw. ,,mydto”) do 6. Znajduje si¢ na nich po siedem pol:
pustych, z jednym oczkiem, z dwoma, trzema, czterema, pigcioma i sze§cioma —
razem 168 oczek

Jak gra¢ w domino? W grze moze bra¢ udzial od 2 do 4 osob. dwie, Kamienie
odwraca si¢ kropkami do spodu i miesza. Nastgpnie wszyscy losuja po jednym
kamieniu. Gr¢ rozpoczyna ten, kto wyciagnie kamien o najwigkszej sumie oczek.
Wylosowane kamienie zwracane sg do puli po czym wszystkie s3 ponownie mieszane.
Gracze biorg kamienie poczynajac od rozpoczynajacego, zgodnie z ruchem
wskazdéwek zegara. Moga bra¢ albo po jednym kamieniu lub w inne, ustalonej ilo$ci
(zwykle nie wigcej niz siedem), nie pokazujac ich pozostalym graczom. Kamienie
pozostajace na stole to ,talon”. Rozpoczynajacy wyktada dowolny kamien, a
pozostali, kolejno, doktadajg swoje kamienie.

Kamienie doktadane sg tak, aby stykajace si¢ pola mialy taka samg liczbe oczek. Jesli

kolejny gracz nie posiada kamienia, ktéry mégtby dotozy¢ wedlug podanej zasady,



dobiera kamien z pozostatej na stole puli. Jesli dobrany kamien réwniez nie pasuje do
wylozonych, gracz dobiera dalsze kamienie, az do wybrania wlasciwego. Wygrywa
gracz, ktory pierwszy wylozy wszystkie posiadane kamienie lub ,,zamknie” gre
wyktadajac kamien jednym polem pasujacy do jednego konca utworzonego z

wyktadanych kamieni ,,we¢za”, a drugim — do drugiego konca.

. Zelki, galaretki do mycia i do kapieli.

Robienie zelkéw do kapieli to fantastyczna zabawa! I jest to bardzo proste.

Zelki wspaniale nadaja sie do zabawy w salon kosmetyczny lub na urodziny dla
dziewczynek o tematyce ,,Spa”. Jeden taki zelek wystarcza na umycie catego ciala, a
dodatkowo — co za przyjemno$c¢! Jezeli zapakujemy zelki do tadnego stoiczka to moga
sta¢ si¢ fantastycznym prezentem dla mamy lub babci na ich dzien, lub prezentem pod
choinkg.

Co potrzebujesz, zeby zrobi¢ takie galaretki do kapieli: 150 ml zelu pod prysznic lub
ptynu do kapieli — najlepiej bialego, bo wtedy mozna barwi¢ go na rézne kolory
barwnikami spozywczymi; 100 ml goracej wody; silikonowe foremki do pralinek lub
lodu; paczuszka zelatyny spozywczej; tyzka soli; barwniki spozywcze; brokat w
roznych kolorach (opcjonalnie).

Wykonanie: do bardzo goracej wody (nie musi by¢ wrzaca, wystarczy bardzo goraca)
dodajemy torebke zelatyny (lub agaru) oraz sol i mieszamy az do catkowitego
rozpuszczenia. Teraz dodajemy zel pod prysznic i znowu mieszamy. Gdy masa jest
gotowa mozna rozlewac ja na mniejsze porcje i do kazdej z nich dodawa¢ innego

koloru barwnik spozywczy.



Do silikonowych foremek do lodow lub pralinek nasypujemy odrobinke brokatu i
zalewamy kolorowa masg. Gdy cata foremka jest juz wypelniona wstawiamy ja na
mniej wigcej 2 godziny do lodowki.

Potem delikatnie wyciggamy z foremek gotowe ,,gluty”.

E'L...

. Zabawa w mumie z papieru toaletowego.

Zabawa w mumi¢ to doskonata zabawa na letnie przyjecie w ogrodzie.

Opis zabawy: dzieci dzielg si¢ na 2 lub wigcej grup. Kazda z grup ma za zadanie
owing¢ jedng osobe ze swego grona papierem toaletowym robigc z niej mumi¢. Dzieci
maja 10 minut na wykonanie mumii. Najstarsze dziecko lub osoba dorosta odmierzaja
czas na stoperze.

Na komendg”’start” wszystkie dzieci biora po jednej rolce papieru i owijaja kolege lub
kolezanke.

Ktoéra grupa zrobi to lepiej w 10 minut — wygrywa.




6. Ramka na zdjecie ze szpatulek.

Do wykonania ramki potrzebujemy szpatutek laryngologicznych (do kupienia w
aptece), brystol, klej, nozyczki, linijke i wszelkiego rodzaju ozdoby — guziki, koraliki,
kwiatki sztuczne, farby itp.

Co potrzebujesz, zeby zrobi¢ ramke ze szpatulek: 7 szpatutek, prostokat o wymiarach
20 cm x 13,5 cm, pasek bristolu o wymiarach 25 x 4 cm, klej magik lub wikol,
nozyczki, linijka, ozdoby.

Sposob wykonania ramki ze szpatulek:

Z brystolu wycinamy prostokat o wymiarach 13,5 x 20 cm.

Przyklejamy na dtuzszym boku po 1 szpatutce catej i po 1 potowce.

Przyklejamy na 1 boku 2 szpatutki a na drugim 1 szpatuike.

e W miejscu taczenia doklejamy po potowce szpatutki w celu ukrycia taczenia.

Ozdabiamy w dowolny sposob.

Wkiadamy zdjecie.

Wazne!!!

Jeden bok ramki nie moze by¢ sklejony, wiec klej nanosimy tylko na brzeg szpatuitki.

_




7. Prezent dla mamy — torebka serce i bransoletka.
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8. Laurka — kwiatek.

KWIAT LAURKA
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9. Pizza jak prawdziwa czyli filcowe jedzonko.

Co potrzebujemy zeby zrobi¢ pizze z filcu: file w réznych kolorach, grube nici,
welenki.

Wykonanie: na zdj¢ciu pokazane sg wszystkie elementy naszej pizzy. Wycinamy
ksztalty z filcu 1 zszywamy je kolorowymi grubymi ni¢mi. Blat pizzy robimy z
podwojnie zlozonego filcu. Aby stworzy¢ grubszy brzeg musimy zaszy¢ w nim np.

kawatek gabki lub ztozong fizeling.




10.Wazonik ze sznurka, ozdobna butelka.

Do stworzenia takiego oryginalnego wazonika potrzeba bardzo niewiele:
odpowiedniej ksztaltem, oczyszczonej butelki, jednokolorowego lub wielokolorowego
sznurka (tak by wystarczylo na owinigcie catej butelki), kleju 1 kilku ozdéb (paska
kolorowego materiatu, kwiatkow np. z filcu i tym podobne). Jesli chodzi o klej,
najlepiej sprawdzi si¢ tutaj klej introligatorski, ale i dwustronna tasma klejaca
powinna podota¢ temu zadaniu. Przydadza si¢ tez nozyczki i patyczek do uszu,
ktorym bedziecie rozprowadzac kle;.

Wykonanie: butelke¢ smarujemy klejem ,,partiami”, zaczynajac od dotu i uwazajac, by
byt rozprowadzony réwnomiernie i zeby nie zrobily si¢ na butelce nieréwnosci.
Obcinamy postrzepiony koniec sznurka i réwno z dnem butelki owijamy sznurkiem
ciasno 1 rowno. Jezeli na powierzchni powstajacego wazonika chcemy zrobic
»przerywnik” w postaci paska materiatu, trzeba bedzie go doklei¢ bezposrednio do

butelki. Ozdoby typu kwiatki czy cekiny naklejamy bezposrednio na sznurek.

11.Lancuch z laleczkami z materialu.

Z czego zrobi¢ tancuch z laleczkami: kawatki rdéznokolorowych, wzorzystych
materialow; tasiemka lub wstazka do zawieszenia laleczek; kolorowe widczki.
Wykonanie: waskie paski materiatow sktadamy i zszywamy w mate okregi tworzac

,»gtowki” laleczek. Z kolejnych waskich paskéw tworzymy raczki. Szersze kawatki



materialu przektadamy przez okregi — glowki 1 wigzemy je razem z raczkami

kolorowymi widczkami. Laleczki wieszamy na kolorowej tasiemce.
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12.Magiczna, czarodziejska kula.

Bedziesz potrzebowac: stoiczek po dzemiku lub pasztecie (najladniej wygladaja mate
stoiczki), silny klej np. Kropelka, gliceryna ro$linna (do kupienia w aptece),
btyszczace gwiazdki lub brokat.

Wykonanie:

1. myjemy starannie stoik oraz jego pokrywke, starannie wycieramy do sucha.
2. malg figurke — zabawke przyklejamy na pokrywce.

3. napelniamy sloik gliceryng i wsypujemy do niego 3 tyzeczki brokatu lub/i
gwiazdeczek.

4. mocno zakrecamy pokrywke (mozna ja przykleic)

Jesli si¢ teraz potrzasnie stoiczkiem to btyszczace drobinki wirujg 1 opadaja.
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13.Naszyjnik z popcornu — Swietny na prezent.

Bedziesz potrzebowac: popcorn, kolorowe cukierki-zelki, igte i nitke.
Wykonanie: nawlekaj na nitke na przemian popcorn i kolorowe cukierki. Jezeli nie

masz cukierkow, mozesz zrobi¢ naszyjnik z samego popcornu.

14.Przepis na salatke — statek pirata.

Tak podana satatka zrobi wrazenie na wszystkich — 1 duzych i matych. Nie jest prosta
do zrobienia — ale warto!

Sktadniki na satatke statek pirata: gruszka, melon, 50 g koziego sera, gars¢ malin,
tyzka posiekanych orzechéw, winogrona, kiwi, ocet balsamiczny, oliwa, plasterek
70ttego sera na zagiel, stone paluszki, cienkie sznureczki — gumiaczki.

Jak zrobi¢ satatke statek pirata: najwazniejsza rzeczg jest odpowiednie wydrgzenie
melona. Kroimy sktadniki na satatke i mieszamy je w misce, dodajgc olej 1 ocet
balsamiczny. Sktadamy wszystkie czes$ci naszej ,,uktadanki” — umieszczamy satatke

na statku i mocujemy maszt. Wktadamy wiosta. Smacznego!
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15.Przepis na pieczonego banana z salatka owocowa — lodka.

Sktadniki (na 4 porcje): 4 banany, 1/4 filizanki drobno pokrojonych truskawek, 1/3
filizanki granoli, 1/4 filizanki syropu z agawy, klonowego lub miodu, 1/4 filizanki
drobno pokrojonych orzechow wioskich, 1/4 drobno potamanej tabliczki czekolady.

Sposoéb wykonania: rozgrzej piekarnik do 200 stopni C, bardzo dobrze umyj banany.
Delikatnie rozkrdj banana przez srodek i krojac — wyjmij jego zawartos¢ za skorki.
Pokrdj zawarto$§¢ na mate kawaltki. Pot6z banana na folii do pieczenia. Delikatnie
rozchylajac skorke wtoz do $rodka granolg, truskawki, orzechy i czekoladg, polej
miodem lub syropem. Zawin w foli¢ i wl6z do dobrze rozgrzanego piekarnika na 10

min. Po wyjeciu mozesz jeszcze ozdobi¢ odrobing bitej $§mietany. Smacznego!



16.Przepis na orzezwiajacy deser z owocami i lodami.

Sktadniki: 40 dag migzszu arbuza, 30 dag waniliowego serka homogenizowanego, 3/4
szklanki mieszanych owocow (porzeczek, jagod, agrestu, malin, jezyn), 1
brzoskwinia, 4 kulki lodow $mietankowych, waniliowych lub owocowych, listki miety
do dekoracji.

Przygotowanie: migzsz arbuza pokroj w kostke, usun z niego pestki. Brzoskwinig¢
umyj, obierz, pokrdj w cienkie czastki, usun pestki. Pozostate owoce oczys¢, oplucz,
osacz. Potowe arbuza, brzoskwini i1 mieszanych owocéw zmiksuj z dobrze
schlodzonym serkiem. Na dno 4 szklaneczek lub pucharkéw wiéz po kilka kostek
arbuza, wyt6z na nie mas¢ serowo- owocowa. Posyp pozostalymi owocami. Na
wierzchu kazdej porcji potoz kulke lodow. Kazdy deser udekoruj czastkami brzoskwin

i listkami miety. Deser podawaj od razu po przyrzadzeniu.




17.Przepis na domowe lody owocowe.

Sktadniki: 1 puszka mleka skondensowanego niestodzonego, 1 puszka mleka
skondensowanego stodzonego, 400 — 450 g dowolnych $§wiezych owocow (np. malin).
Przygotowanie: sktadniki schtodzi¢ (najlepiej wtozy¢ do lodowki dzien wcze$niej).
Zmiksowa¢ owoce na mus. Mleko niestodzone ubija¢ mikserem (koncéwkami do
ubijania biatek) przez okolo minute, na lekka puszysta piang. Stopniowo dolewac
mleko stodzone, a nastepnie owoce. Wla¢ do plastikowych kubeczkéw, zamrozic.

Mozna wlozy¢ patyczki 1 jes¢ jak lody na patyku, albo po zamrozeniu zrobié
,widelcowe” patyczki. Mozna tez z nich przygotowac pyszne desery lodowe (np. po

dodaniu bitej Smietany, wafelka i owocow).

18.L.6d z owocami lub kwiatami — do lemoniady i do zabawy.

Co potrzebujesz zeby zrobi¢ 16d z owocami: woda, foremki do kostek lodu, dowolne
drobne owoce — jagody, maliny, itp., jadalne kwiaty np. fiolki, bratki, nasturcje czy
listki aksamitek, listki migty.

Wykonanie: myjemy owoce 1 zdejmujemy im szyputki. Wktadamy po kilka do kazde;j
z przegrodek w foremkach do lodu. Wkiladamy do zamrazalnika i... czekamy na
czary. Wyjmujemy z zamrazalnika i bawimy si¢: mozemy wrzuci¢ 16d do lemoniady;
mozemy bawi¢ si¢ nim w wiaderku lub misce z wodg; mozemy wystawi¢ na stonce
na talerzyku i obserwowac¢ jak si¢ topi ... ile zabaw mozna wymysle¢ z takimi

kostkami lodu!



19.Przepis na owoce w slodkich polewach.

Sktadniki: mozemy zrobi¢ dowolne polewy: karmel, topione toffi, czekolade, polewe
do ciast lub gesty dzem lub marmolade.

Posypki: siekane orzechy, widrki kokosowe, kawalki czekolady, kolorowe posypki do
ciast.

Jak zrobi¢ owoce w stodkich polewach: owoce pokroi¢ na kawatki i nadzia¢ na
patyczki do szasztykow lub lizakow. Owoce macza¢ w karmelu, czekoladzie, gestym
dzemie np. brzoskwiniowym (bedzie sptywalo, to nie jest takie proste!), a potem

macza¢ w dowolnej posypce.
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20.Przepis na kolorowe spaghetti.

Sktadniki na teczowe spaghetti: paczka spaghetti, barwniki spozywcze.

Wykonanie: gotujemy spaghetti (lub inny makaron) zgodnie z instrukcja na
opakowaniu. W tym czasie w osobnych miseczkach mieszamy po 2 tyzki wody z 20
kroplami barwnikéw spozywczych. Gdy makaron si¢ ugotuje, odcedzamy go na sitku 1
przelewamy zimng wodg. Nastgpnie dzielimy na porcje i wkladamy do misek z
barwnikami. Dokladnie mieszamy. Czekamy kilka minut, a nastepnie, po kolei
przerzucamy zawarto$¢ miseczek na durszlak i przemywamy zimng wodg by zmy¢
niepotrzebny barwnik. Nastepnie wrzucamy gotowy makaron w danym kolorze do
miski i bierzemy si¢ za mycie nastepnego. Gdy juz wszystkie beda umyte — mieszamy
je w misce.

Smacznego.

21.Lizaki — lyzeczki z czekolada.

Co potrzebujesz by zrobi¢ lizaka z tyzeczki z czekolada: tyzeczki — moga by¢
plastikowe lub zwykle; czekolade dobrego gatunku — w koncu bedziecie ja jedli;
r6éznego rodzaju cukrowe dodatki i ozdoby.

Wykonanie: najpierw topimy czekolade w kapieli z goragcej wody. Nastepnie musimy

unieruchomi¢ tyzeczki tak by lezaty poziomo i nalana czekolada nie $ciekta z nich.



Nalewamy roztopiong czekolade z garnka. Teraz juz mozemy ozdabia¢ je kolorowymi

ozdobami.

Zyczymy glowy pelnej pomystow

przy realizacji naszych propozycji.
Pozdrawiamy.
. Agnieszka Kaczmarczyk

p- Magdalena Aleszczyk
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